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Liebe Fitnessfreunde und Fitnessfreundinnen,

langsam beginnt die Fitnessbranche nach den Folgen der Corona-Pandemie, wieder zu alter Kraft und Stärke 
zurückzukehren. Die Nachfrage nach qualifizierten Personal hat in den letzten Monaten wieder erheblich zu-
genommen, denn viele gute und qualifizierte Trainer, die in der Zwischenzeit die Branche verlassen haben, 
sind schwer zu ersetzen.
 
Als ältester deutscher gemeinnütziger Ausbildungsverband der Fitnessbranche prägen wir seit 36 
Jahren maßgeblich die Weiterentwicklung sowie Neuentwicklung von Fitness-orientierten Aus- und Weiter-
bildungen. So haben wir ein Fundament geschaffen, auf das sich die Teilnehmer und Mitglieder des DFAV 
e.V. verlassen können. Über ein dutzend verschiedene Referenten mit individuellen Schwerpunkten geben 
ihr Bestes, um sicherzustellen, dass der langjährige Qualitätsanspruch des DFAV e.V. weiterhin erhalten 
bleibt und Euch entsprechend qualifiziert aus- und weiterzubilden.
   
In diesem Sinne studiert den aktuellen Ausbildungskalender der Fitnessbranche für 2024. In der 
Sommerpause wird es dann einen aktualisierten Plan geben für die zweite Jahreshälfte, damit wir unsere 
Ausbildungen entsprechend Euren Bedürfnissen fortlaufend anpassen können sowie entsprechend zeitnah. 

Dass wir als gemeinnütziger Verband keine Gewinnabsicht verfolgen, sondern die optimale Qualität und 
Aktualität im Bereich der Fitness-orientierten Ausbildungen Euch zur Verfügung stellen möchten, ist unser 
Ansporn.  

Wir freuen uns auf Euch und hoffen, dass Euch unserer 1. Angebot für dieses Jahr zusagt.

Mit freundlichem Gruß

Euer 1. Vorsitzender, Volker Ebener
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Der Vorstand Unser Ausbildungsteam
1. Vorsitzender - Volker Ebener

Ausbildungsdirektor - Prof. Dr. Michael Kunz

Tayfun Babayigit ist ein 
erfahrener Physiotherapeut 
aus Bonn und Unternehmer.  
Er bietet moderne und klassi-
sche Physiotherapiekonzepte 
an und integriert ganzheitliche 
Methoden wie Ernährung und 
Bewegung. Babayigit hat sich 
zudem mit innovativen Thera-
pieformen wie dem Faszien-
distorsionsmodell und Spiral-
dynamik auseinandergesetzt.

Uwe Eichhorn, Diplom-Physik-
ingenieur und Diplom-Sportleh-
rer, ist Ausbildungsleiter beim 
Taiji-Dao e.V., spezialisiert auf 
Taijiquan und Qigong. Er stu-
dierte an der Sportuniversi-
tät Peking und ist Mitglied im 
Qigong-Ausschuss des DDQT.

Daniela Carta, promovierte 
Diplomsportwissenschaftlerin, 
spezialisiert auf Rehabilitation 
und Prävention, ist erfahrene 
Dozentin, Referentin und Group 
Fitness Instructor. Sie unter-
richtet in Bereichen wie Yoga, 
Pilates und Aquafitness und 
arbeitet international als 
Mastertrainerin in verschiede-
nen Sprachen.

Patrick Fiedler ist ein 
erfahrener Sport- und Fitness-
kaufmann sowie Personal 
und Functional Trainer. Er spe-
zialisiert sich auf individuelle 
Trainingspläne, die funktionale 
Beweglichkeit, Kraft und Kondi-
tion verbessern, und passt die-
se an die spezifischen Bedürf-
nisse und Ziele seiner Klienten 
an.

Kevin Ebener, Master of Health 
Care Management, verbin-
det theoretisches Wissen mit 
Erfahrungen aus China und 
Südamerika. Als Top-Refe-
rent des DFAV e. V. und in der 
Fitnessbranche aufgewach-
sen, ist er ein anerkannter Ex-
perte mit praktischem und 
theoretischem Verständnis.

Michael Gerbig, erfahrener 
Sportwissenschaftler und 
Personal Trainer, ist spezia-
lisiert auf Firmenfitness und 
Präventions-Coaching. Er bietet 
Kurse in Rückenschule, Functio-
nal Training, Mobility und Ernäh-
rungsberatung an und engagiert 
sich im Leistungssport sowie in 
der Ausbildung von Präventi-
ons-Coaches für den DFAV e. V.

Die Referenten

Schatzmeister - Kevin Ebener

2. Vorsitzender - Paul Wzatek

Volker Ebener gehört seit Jahrzehnten zu den großen Persönlich-
keiten der Fitnessbranche, mit einer beeindruckenden Laufbahn 
sowohl im Sport als auch in der Geschäftswelt. Seit mehr als 30 
Jahren repräsentiert er zudem die Spitze des DFAV e. V.  Sport-
lich war er ein herausragender Judoka und errang neun deutsche 
Meistertitel. Beruflich etablierte er sich als Unternehmer, gründe-
te eine Judoschule und baute eine erfolgreiche Studiokette auf. Er 
ist Gründer der FIBO und der Jugendmesse YOU. Als Vorsitzender 
des DFAV e. V. trägt er maßgeblich zur Entwicklung der Fitness-
branche bei. Seine Expertise und Erfahrung in verschiedenen 
Bereichen machen ihn zu einer prägenden Figur in der Fitnesswelt.

Prof. Dr. Michael Kunz ist ein erfahrener Sport-, Bewegungs- und Rehabili-
tationswissenschaftler und Professor an der FHM Bamberg. Er war thera-
peutischer Leiter an den Olympiastützpunkten Köln, Bonn und Leverkusen 
und ist seit 2011 Referent beim Behinderten- und Rehabilitationssport-
verband NRW. Als Berater und Geschäftsführer im Rehabilitations-, Bildungs- 
und Therapiesektor kombiniert er praktische Erfahrung mit wissenschaft-
licher Expertise. Seine Forschung konzentriert sich auf Trainingsphysio-
logie und Versorgungsforschung in Therapie und Rehabilitation. Er hat zwei 
Monografien und zahlreiche Fachartikel verfasst, was seine bedeutende 
Rolle in der Ausbildung und Forschung unterstreicht.

Kevin Ebener spielt als Schatzmeister eine zentrale Rolle in der 
finanziellen Steuerung des DFAV e. V. Mit seiner langjährigen 
Erfahrung in der Fitnessbranche, die er neben seinem Studium auch 
bei seiner Tätigkeit in China und Südamerika erwerben konnte, 
verbindet der Master of Health Care Management finanzielle 
Expertise mit Branchenkenntnissen. 
Kevin Ebener überwacht die finanzielle Gesundheit des Verban-
des, einschließlich Budgetplanung und Finanzmanagement, und 
gewährleistet Transparenz und Integrität in finanziellen Angelegen-
heiten. Durch seine strategische Arbeit unterstützt Kevin Ebener die 
Förderung und Stärkung der Fitnessbranche in Deutschland, wobei 
sein Fokus auf Professionalität, Qualität und Zukunftsfähigkeit liegt. 

Paul Wzatek, ein engagierter Mediziner, hat Ende 2023 das Amt 
des 2. Vorsitzenden im Deutschen Fitness-Aerobic Verband (DFAV 
e.V.) übernommen. Er zeichnet sich durch sein persönliches 
Interesse am Fitnesssport aus und möchte dessen Förderung auf
nationaler Ebene vorantreiben. Seine Erfahrung und Leidenschaft 
sollen helfen, die Verbandsziele zu erreichen und den Sport in Deutsch-
land zu stärken. Paul Wzateks Expertise im Gesundheitswesen und 
seine Begeisterung für Fitness bieten eine wertvolle Perspektive für 
den ältesten, gemeinnützigen deutschen Ausbildungsverband der 
Fitnessbranche.
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BEITRITTSERKLÄRUNG

Name, Vorname*: D Geb.-Dat.*:
Straße, Postleitzahl, Ort*: 
Email:  Mobil:
Telefon:        Telefax:

DFAV-Mitgliedsnummer:

Ja, ich habe die beigefügten DDaatteennsscchhuuttzzhhiinnwweeiissee gelesen und erkenne diese mit meiner Unterschrift an.*

Ja, ich erkenne die AAGGBB´́ss des DFAV e.V. mit meiner Unterschift an und bestätige die Richtigkeit meiner 
Angaben.*

OOrrtt,,  DDaattuumm         UUnntteerrsscchhrriifftt

(*Pflichtangaben)

   M   W 

ZAHLUNGSWEISE 
ÜÜbbeerrwweeiissuunngg
SSEEPPAA--LLaassttsscchhrriifftteeiinnzzuugg   
(Falls dies gewünscht wird, füllen Sie bitte das SEPA-Lastschriftmandat aus.)

ABWEICHENDER RECHNUNGSTRÄGER 
Name, Vorname:  Firma:
Straße:        Telefon / -fax / Mobil: 
PLZ, Ort:        Email:

Ort, Datum        Unterschrift: 

Sofern Sie von diesen Zusatzleistungen profitieren möchten, benötigen wir dafür ihre Einwilligung.

JJAA,,  IICCHH  MMÖÖCCHHTTEE als Mitglied

Vorteile bei qualifizierten Ausbildungspartnern erhalten und stimme einer dazu 
nötigen Datenübermittlung zu. 

Vorteile bei Conventionsveranstaltern erhalten und stimme einer dazu nötigen 
Datenübermittlung zu. 

kostenlos in das Nationale Trainerregister aufgenommen werden & stimme einer dazu 
nötigen Datenübermittlung zu.

per E-Mail Newsletter des DFAV e.V. auf dem neusten Stand gehalten werden. 
(Verbands-& Branchen-News, Veranstaltungen & Aktionen)

Seite 1 von 4

WIDERSPRUCHSRECHT
Sie haben jederzeit das Recht 
eine in der Vergangenheit er-
teilte Einwilligung zu widerrufen 
und eine zukünftige damit 
verbundene Datenverarbeitung 
zu untersagen. 
Der Widerspruch kann kurz 
per Email an info@dfav.de, per 
Post oder unser Kontaktformular 
auf unserer Website einge-
legt werden. Die jeweils aktu-
ellen Partner des DFAV e.V. werden 
in jedem Newsletter im Partner-
banner angezeigt.

EINWILLIGUNGSERKLÄRUNG - Ihre Vorteile in vollem Umfang nutzen
Im Interesse und zu Gunsten unserer Mitglieder arbeitet der DFAV e.V.  mit Partnern wie bestimmten qualifizierten 
a) Ausbildungspartnern b) Conventionveranstaltern c) Versicherungen zusammen, um Rabatte bei diesen Partnern
zu Gunsten der Mitglieder des DFAV e.V., für die Teilnahme an den Ausbildungen und Conventions dieser Partner
sowie UE (Unterrichtseinheiten) zu erhalten. Mit diesen Partnern tauscht der DFAV e.V. nach Ihrer Einwilligung im
Bedarfsfall personenbezo-gene Daten aus, damit Sie als Mitglied die Leistungen der Partner in Anspruch nehmen
können.

Die Mitgliedschaft beginnt mit dem 1. des auf das Datum der Beitrittserklärung folgenden Monats.

DDeeuuttsscchheerr  FFiittnneessss  &&  AAeerroobbiicc  VVeerrbbaanndd    ee..VV.. 
Geschäftsstelle 
Potsdamer Platz 2 | 53119 Bonn 
Telefon: 0228 725300 
Telefax: 0228 725329 
Email: info@dfav.de 
www.dfav.de

BEITRAG / LAUFZEIT 
Der monatliche Beitrag in Höhe von 12 Euro für 
Erwachsene ab 18 Jahren bzw. für Jugendliche bis 
17 Jahren in Höhe von 7 Euro pro Monat wird Ihren 
Vorgaben nach monatlich, dreimonatlich, 
halbjährlich oder jährlich abgebucht.
Bitte kreuzen Sie den gewünschten Turnus in der 
nachfolgenden Aufstellung an und 
unterschreiben Sie diese Beitragserklärung.

Ich wünsche

eine monatliche Abrechnung

eine drei monatliche Abrechnung

eine halbjährliche Abrechnung

eine jährliche Abrechnung

Die gewünschte Abbuchung habe ich 
durch Ankreuzen des gewünschten Zeitraumes 
vermerkt und nachfolgend bestätigt.

DFAV-Mitglied werden und vielfältig profitieren
Sichere Dir als Mitglied des Deutschen Fitness und Aerobic 
Verbandes (DFAV e.V.) zahlreiche exklusive Vorteile durch uns und unsere
Kooperationspartner:

Zugang zu unseren Angeboten und Whitepaper mit exklusiven 
Informationen aus der Branche und den neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen aus Trainingsforschung und Ernährung.

Mitglieder erhalten kostenfreie Updates zu Lehrinhalten, die ihre 
DFAV-Lizenzen betreffen, für den gesamten Zeitraum ihrer Mit-
gliedschaft. Darüber hinaus steht der DFAV als Berufsverband den 
aktiven Trainern im Fitness- und Freizeitbereich zur Seite.

Kostenloser Zugang zur Virtuagym-App des DFAV e. V. , die u.a. 
die Möglichkeit zur Vernetzung und zum fachlichen Austausch mit 
Gleichgesinnten bietet.

Sichere Dir die günstigen All-In-Tarife beim PKW-Leasing durch 
unseren Kooperationspartner ASS.

Werde jetzt Mitglied und sichere dir unsere Vorteile für nur 12€ im Monat!

Bei jedem Event von Pure Emotion erhalten DFAV-Mitglieder pro 
Tag 5 Euro Rabatt, der direkt bei der Anmeldung abgezogen wird. 
Bei zweitägigen Veranstaltungen also 10 Euro.

Unser Ausbildungsteam

Lukas Gerhartz, ein zertifi-
zierter Personal Trainer und 
Ernährungscoach aus Kiel, 
ist seit über 15 Jahren in 
der Fitnessbranche aktiv. Er 
bietet maßgeschneiderte Trai-
nings- und Ernährungsplä-
ne für seine Klienten an und 
betont die Bedeutung des 
lebenslangen Lernens im Sport.

Angie Kauss ist eine renom-
mierte Personal Trainerin, 
bekannt für ihre YouTube-
Präsenz „Kausskanns!“. Sie 
zeichnet sich durch ihre 
Expertise als Aerobic-Instruk-
torin und Best-Age-Trainerin 
aus, wobei sie ganzheitliche Fit-
nessansätze verfolgt und in ver-
schiedenen Medien präsent ist.

Sebastian Gerlach, ein 
erfahrener Trainer, kon-
zentriert sich nicht nur auf 
Functional Training und Mo-
bility, sondern auch auf wei-
tere Schlüsselbereiche. Dazu 
gehören die Stressbewältigung 
sowie Yoga und Pilates, die für 
eine ganzheitliche Gesundheit 
und Fitness unerlässlich sind.

Melanie Klabuhn ist eine er-
fahrene Diplom-Sport- und 
Gesundheitstrainerin und 
Sport- und Fitnesskauffrau. Sie 
ist u.a. spezialisiert auf Trai-
ningsprogramme, Gesundheits-
förderung und Fitnessberatung, 
um die körperliche und geisti-
ge Gesundheit zu verbessern.

Yves Hielscher, Sportwissen-
schaftler und Coach, legt Wert 
auf Gesundheit und realistische 
Ziele. Mit über 10 Jahren Erfah-
rung bietet er individuelles Trai-
ning, Ernährungsberatung und 
betont die Wichtigkeit von The-
orie und Praxis in seiner ganz-
heitlichen Trainingsmethode.

Linda Meier, renommierte 
Vize-Weltmeisterin im Hyrox, 
bringt ihre umfangreichen 
Erfahrungen aus dem 
Leistungssport in den Fitness-
bereich ein. Sie teilt bewährte 
Methoden und Strategien, um 
Athleten und Fitnessbegeister-
ten zu helfen, ihre sportlichen 
Ziele effektiv zu erreichen.

Dr. Thomas Schulz ist als 
Sportwissenschaftler spe-
zialisiert auf BGM-Maßnah-
men und Kundenbindungs-
tools. Letzteres vermittelt er in 
seinen spannenden Online-
Workshops auch an interes-
sierte Mitglieder des DFAV e. V. 

Die Referenten
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Ausbildungs- und 
Fortbildungs-Wegweiser

Core Grundlagenseminar - Online zur C-Lizenz

Der DFAV-Ausbildungsgang zur Fitnesstrainer C-Lizenz stellt eine grundlegende und unerlässliche Vorberei-
tung auf die weiterführende B-Lizenz dar. Diese Online-Ausbildung, entwickelt vom Deutschen Fitness- und 
Aerobic Verband (DFAV), zielt darauf ab, angehenden Fitnesstrainern das erforderliche Basiswissen und praktische 
Fähigkeiten zu vermitteln, die für eine Karriere in der Fitnessbranche notwendig sind.

Der Kurs umfasst eine Vielzahl von Themen, die essenziell für die Fitnessausbildung sind. Dazu gehören 
neben der Trainingslehre auch grundlegende Aspekte des Gesundheitsmanagements. Durch die Online-
Struktur des Kurses haben die Teilnehmer die Flexibilität, das Material in ihrem eigenen Tempo zu bearbeiten, 
was besonders vorteilhaft für diejenigen ist, die bereits berufstätig sind oder andere Verpflichtungen haben.
Ein entscheidender Vorteil dieser C-Lizenz-Ausbildung ist ihre Rolle als Sprungbrett zur B-Lizenz. Die erworbe-
nen Kenntnisse und Fähigkeiten sind speziell darauf ausgerichtet, die Teilnehmer auf die anspruchsvolleren 
Konzepte und praktischen Anforderungen der B-Lizenz vorzubereiten. Darüber hinaus vermittelt der Kurs grund-
legende Coaching-Fähigkeiten, die für das effektive Training und die Beratung von Klienten unerlässlich sind.
Zusätzlich zu den Lehrinhalten bietet der Kurs auch interaktive Elemente, die den Austausch 
zwischen Teilnehmern und Dozenten fördern. Sie ermöglichen ein tieferes Verständnis des Materials und 
bieten die Möglichkeit, praktische Erfahrungen in einem unterstützenden Online-Umfeld zu sammeln.
Insgesamt bietet der DFAV-Ausbildungsgang zur Fitnesstrainer C-Lizenz eine 
umfassende, flexible und zielgerichtete Ausbildung. Er legt den Grundstein für eine erfolgrei-
che Karriere in der Fitnessbranche und bereitet effektiv auf weiterführende Qualifikationen vor.

Personaltrainer S-Lizenz
Seite

B-Lizenz Fitness Trainer - Auch für Quereinsteiger
Seite

Der DFAV-Ausbildungsgang zur B-Lizenz ist auch für Quereinsteiger, die bereits über Erfahrung im Fitness-
bereich verfügen oder aus einem anderen Berufsfeld kommen und eine Karriere als professioneller Fitnesstrainer 
anstreben, eine ausgezeichnete Möglichkeit. Diese Ausbildung legt den Schwerpunkt auf vertiefendes 
Wissen und praktische Fähigkeiten, die für eine effektive und sichere Trainingsgestaltung unerlässlich sind.

Für Quereinsteiger ist dieser Kurs besonders attraktiv, da er in kurzer Zeit eine umfassende Ein-
führung in fortgeschrittene Trainingskonzepte bietet. Die Teilnehmer lernen komplexe Trainings-
prinzipien, fortgeschrittene Techniken der Trainingsplanung und -durchführung sowie spezialisierte 
Aspekte der Kundenbetreuung und -beratung. Diese Inhalte sind unerlässlich, um den Anforderungen und 
Erwartungen der Klienten in einer sich ständig weiterentwickelnden Fitnesslandschaft gerecht zu werden.
Mit einer B-Lizenz kann man sich neben seiner hauptberuflichen Tätigkeit ein zweites Standbein in der Fitness-
branche aufbauen. Gerade derzeit sind engagierte nebenberufliche Trainerinnen und Trainer, die das Stamm-
personal entlasten, gefragt wie selten zuvor. Diese günstige Gelegenheit sollte man unbedingt nutzen, wenn 
man ohnehin eine starke Bindung zu einem Fitness orientierten Lifestyle verspürt. Eine B-Lizenz bietet hierzu 
die idealen Voraussetzungen, ohne dafür gleich seine anderen beruflichen Ambitionen aufgeben zu müssen.

        

Teilnehmer des Präventionscoach DFAV e. V. erhalten 

das erste Jahr Mitgliedschaft kostenfrei!

Werde Mitglied beim DFAV e. V. und sichere dir unsere 

Vorteile für nur 12€ im Monat! 

Präventionscoach DFAV e. V.
Seite

Medical-Fitness A-Lizenz
Seite

National
Anerkennung der Fitness Tainer B und A-Lizenz durch 
die staatliche Zulassungstelle für Fernunterricht.

International
Alle DFAV-Lizenzen sind durch die FISAF international anerkannt und so-
mit auch in den FISAF-Mitgliedsländern gültig. Auf Wunsch werden alle 
Urkunden und Zertifikate auf Englisch ausgestellt.
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Die Referentin für den 
Präventionscoach

Termine & Orte

Nutze Deine Chance, durch eine Weiterbildung 
zum Präventions-Coach DFAV e.V. neue berufliche 
Wege beschreiten zu können. Diese Ausbildung 
ist ideal für alle, die auch ohne ein sportwissen-
schaftliches Studium oder eine physiotherapeu-
tische Ausbildung in diesem Bereich arbeiten 
möchten. 
Mit dem Zertifikat kannst Du, auch als ‚Laien-
trainer‘, Präventionsangebote nach § 20 SGB 
V anbieten und diese mit den Krankenkassen 
abbrechnen. 
Unser Kurs bietet Dir die nötige fachliche Quali-
fikation und bereitet Dich auf die aktuellen Anfor-
derungen an die Anbieterqualifikationen vor, die 
seit dem 01.01.2021 gelten.
Beachte, dass ab dem 01.01.2025 die Ausbildung 
zum Präventionscoach DFAV e.V. 750 Unterrichts-
einheiten umfasst und hierdurch lern- und kosten-
intensiver wird. 
Zögere also nicht zu lange mit Deiner Entschei-
dung. Wichtig: Unsere Ausbildung ist vom GKV-
Spitzenverband und dem Verband der Ersatz-
kassen (vdek) für Präventionskurse nach § 20 
SGB V zugelassen. 
Außerdem ist sie mit dem Siegel der staatlichen 
Zentralstelle für Fernunterricht (ZFU-Nummer: 
7296116) zertifiziert.

ca. 6-8 Wochen: Fernstudium & 
2 Online-Wochenend-Seminare,  
inklusive Prüfung in Präsenz.

Um an unseren Lizenzseminaren 
teilnehmen zu können, benötigst 
Du eine aktuelle Mitgliedschaft 
beim DFAV e.V. (erstes Jahr sogar 
kostenfrei)

Wir behalten uns vor, bei geringer Teilnehmerzahl, 
den entsprechenden Kurs zu verschieben.

B-Lizenz Fitnesstrainer und          A-
Lizenz Inhalte in den Bereichen 
“Orthopädie” und “Herz-Kreis-
lauf”  oder gleichwertige Qualifi-
kation

Solltest Du die A-Lizenz 
Inhalte noch nicht vorweisen 
können, buche bitte die Module 
“Medical Fitness: Orthopädie” & 
“Medical Fitness: Herz-Kreislauf” 
dazu.

In jedem Fall benötigen wir Deine 
Qualifikationsnachweise für die 
Zulassung zur Ausbildung!

Ausbildungsdauer

Zulassungsvoraussetzung

17. & 18. Februar 
24. & 25. Februar

20. & 21. April
27. & 28. April

7. & 8. September 
14. & 15. September

23. & 24. November 
30. November  & 1.Dezember

53111, Bonn, Franzstraße 38

53111, Bonn, Franzstraße 38

53111, Bonn, Franzstraße 38

Termin Ort Referent

1399,- €
Daniela Carta

Daniela Carta

Daniela Carta

Daniela Carta
  
Daniela Carta ist 
eine herausragende 
Expertin auf dem 
Gebiet der Sport-
wissenschaften, spe-
zialisiert auf Reha-
bilitation und Präven-
tion. Die promovierte 
Dipl . -Spor twissen-
schaftlerin verfasste 
ihre Doktorarbeit über 
adipöse Kinder und 

Jugendliche.  Zusätzlich zu ihrer akademischen Ausbildung hat Daniela Carta 
auch Italienisch als Lehramtsfach studiert.  

Ihr beruflicher Werdegang ist ebenso beeindruckend wie ihre akademische Lauf-
bahn. Sie hat umfangreiche Erfahrung als Choreografin und Kursleiterin für eine 
Vielzahl von Fitness- und Wellnessprogrammen, darunter Fit Kick, Aqua, Pilates, 
Step, Workout Kurse und Les Mills Programme. Ihre Rolle als Personal Trainerin, 
die sie seit ihrem 17. Lebensjahr ausübt, zeigt ihre langjährige Leidenschaft und 
ihr Engagement für individuelles Fitness-Coaching.
Neben ihrer Tätigkeit als Trainerin und Lehrerin hat Carta auch als Master-
trainerin für verschiedene Unternehmen gearbeitet und als Presenterin auf 
internationalen Conventions fungiert. Ihre Fähigkeit, in verschiedenen Sprachen 
(Italienisch, Englisch) zu unterrichten und in Ländern wie Italien, Spanien, Indien 
und der Türkei zu arbeiten, hebt ihre internationale Reichweite und Flexibilität 
hervor.
Seit 2011 ist Daniela Carta zudem im Bereich der Firmenfitness und des 
betrieblichen Gesundheitsmanagements tätig, was ihre Kompetenz in der 
Gestaltung und Umsetzung von Gesundheitsförderungsprogrammen für Un-
ternehmen unterstreicht. Mit ihrer umfassenden Erfahrung in den Bereichen 
Gesundheitsförderung, Fitness und Wellness zählt sie zu den Top-Referenten 
des DFAV e. V.

Daniela Carta53111, Bonn, Franzstraße 38
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Volker  Ebener Prof. Dr. Theodor Stemper
1. Vorsitzender DFAV e.V. Ausbildungsdirektor Seminarleiter/in

Diese Lizenz ist durch FISAF und ENFC international anerkannt.

Nachdruck verboten. © 2017 DFAV e.V., Zuwiderhandlungen werden strafrechtlich verfolgt.
Deutscher Fitness und Aerobic Verband e.V., Potsdamer Platz 2, 53119 Bonn, E-Mail: info@dfav.de, www.dfav.de

Herr/Frau

Gültig bis einschließlich:

Bonn,

hat die Ausbildungen mit insgesamt 816 Unterrichtseinheiten 

B-Lizenz Fitness (inkl. CORE-Seminar)

A-Lizenz Medical Fitness

S-Lizenz Group-Fitness Prävention

erfolgreich abgeschlossen und erhält die Lizenz

Präventions-Coach DFAV e.V.
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Die Referentin für die B-Lizenz

Termine & Orte

Unser B-Lizenz-Kurs ist speziell darauf ausgerichtet, dir umfassendes Wissen und prak-
tische Fähigkeiten zu vermitteln, die für angehende    Fitness-Trainer essenziell sind.
In diesem Kurs erhältst du nicht nur tiefgreifende theoretische Einblicke, sondern                    
sammelst auch wertvolle praktische Erfahrungen, die dich ideal auf eine erfolgreiche 
Karriere in der Fitnessbranche vorbereiten. 
Werde ein zertifizierter Profi und mache dein Hobby zum Beruf. Unsere erfahrenen                                    
Ausbilder und Experten stehen dir zur Seite und bieten dir ein vielseitiges Ausbildungs-
programm, das sowohl die neuesten wissenschaftlichen       Erkenntnisse als auch be-
währte Trainingsmethode umfasst. 
Wertvolles Know-how für dein eigenes Training und für deine Arbeit auf der Trainings-
fläche. Durch diese umfassende Ausbildung wirst du zu einem qualifizierten Trainer, der 
andere auf ihrem Weg zu besserer Gesundheit und Fitness effektiv führen und motivieren 
kann.

In nur 4 Wochen zu deiner Fitnesstrainer B-Lizenz. 
Die Ausbildung umfasst insgesamt 180 Unter-
richtseinheiten (UE), von denen 110 UE als Nah-
unterricht in Form von Präsenzphasen und 70 UE 
als Fernunterricht im Rahmen des Selbststudiums 
stattfinden. Der Fernunterricht beinhaltet zudem 
Hausarbeiten und Hospitationen, wohingegen die 
Präsenzphasen aus 2 Wochenendseminaren à 2 
Tage bestehen. Die Abschlussprüfung findet am 
zweiten Seminartag des letzten Seminarwochen-
endes statt.

Alter: mind. 16 Jahre
Idealerweise hast Du bereits ers-
te Erfahrungen im Fitnesstraining 
gesammelt.
Aktive Mitgliedschaft beim DFAV 
e.V.

Um an unseren Lizenzseminaren 
teilnehmen zu können, benötigst 
Du eine aktuelle Mitgliedschaft 
beim DFAV e.V. (erstes Jahr sogar 
kostenfrei)

Wir behalten uns vor, bei geringer Teilnehmerzahl, 
den entsprechenden Kurs zu verschieben.

Ausbildungsdauer Zulassungsvoraussetzung

4. & 5. Mai
11. & 12. Mai

18. & 19. August 
25. & 26. August

Termin Ort Referent

1109,- €

B-
Li

ze
nz

Daniela Carta53111, Bonn, Franzstraße 38

Daniela Carta
  
Daniela Carta ist 
eine herausragende 
Expertin auf dem 
Gebiet der Sport-
wissenschaften, spe-
zialisiert auf Reha-
bilitation und Präven-
tion. Die promovierte 
Dipl . -Spor twissen-
schaftlerin verfasste 
ihre Doktorarbeit über 
adipöse Kinder und 

Jugendliche.  Zusätzlich zu ihrer akademischen Ausbildung hat Daniela Carta 
auch Italienisch als Lehramtsfach studiert.  

Ihr beruflicher Werdegang ist ebenso beeindruckend wie ihre akademische Lauf-
bahn. Sie hat umfangreiche Erfahrung als Choreografin und Kursleiterin für eine 
Vielzahl von Fitness- und Wellnessprogrammen, darunter Fit Kick, Aqua, Pilates, 
Step, Workout Kurse und Les Mills Programme. Ihre Rolle als Personal Trainerin, 
die sie seit ihrem 17. Lebensjahr ausübt, zeigt ihre langjährige Leidenschaft und 
ihr Engagement für individuelles Fitness-Coaching.
Neben ihrer Tätigkeit als Trainerin und Lehrerin hat Carta auch als Master-
trainerin für verschiedene Unternehmen gearbeitet und als Presenterin auf 
internationalen Conventions fungiert. Ihre Fähigkeit, in verschiedenen Sprachen 
(Italienisch, Englisch) zu unterrichten und in Ländern wie Italien, Spanien, Indien 
und der Türkei zu arbeiten, hebt ihre internationale Reichweite und Flexibilität 
hervor.
Seit 2011 ist Daniela Carta zudem im Bereich der Firmenfitness und des 
betrieblichen Gesundheitsmanagements tätig, was ihre Kompetenz in der 
Gestaltung und Umsetzung von Gesundheitsförderungsprogrammen für Un-
ternehmen unterstreicht. Mit ihrer umfassenden Erfahrung in den Bereichen 
Gesundheitsförderung, Fitness und Wellness zählt sie zu den Top-Referenten 
des DFAV e. V.

53111, Bonn, Franzstraße 38 Daniela Carta
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Nachdruck verboten. © 2009 DFAV e.V., Zuwiderhandlungen werden strafrechtlich verfolgt. 
Deutscher Fitness & Aerobic Verband e.V., Potsdamer Platz 2, 53119 Bonn, E-Mail: info@dfav.de, www.dfav.de

Bonn,

1. Vorsitzender Ausbildungsdirektor Seminarleiter
  

Herr/Frau
Mr/

hat die Prüfung erfolgreich abgelegt.

Fitness Trainer 
B-Lizenz

Diese Lizenz ist durch FISAF und ENFC international anerkannt.
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Gültig bis einschließlich 

Für Mitglieder nur 989,-€

1312



5. & 6. Oktober
12. & 13. Oktober

PERSONALTRAINER
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Der Referent für den 
Personaltrainer

Termine & Orte

Werde mit unserem umfassenden Ausbildungs-
kurs ein qualifizierter Personal Trainer. 
Baue mit unserer Expertise Deine Kenntnisse zur 
individuellen Trainingsplanung aus, und mache 
Dich vertraut mit betriebswirtschaftlichem und 
rechtlichem Know-how, ohne das ein Personal 
Trainer am Markt nicht bestehen kann. 
Dazu vermitteln wir Soft Skills zur Kunden-               
betreuung und Motivationstechniken, mit denen 
Du   Deine Klienten dauerhaft unterstützen kannst. 
Als Personal Trainer benötigst Du ein profundes 
Wissen zu allen Fragen rund um die Themen Trai-
ning, Ernährung und Erholung, um eine ganzheit-
liche Betreuung Deiner Klienten sicherzustellen. 
Lerne, wie Du effektive Trainingsprogramme 
basierend auf neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen und branchenspezifischen Trends 
entwickeln kannst. 
Wir bieten zudem spezialisiertes Wissen auch zu 
Online-Coaching und Personal Branding, um Dir 
zu helfen, Deine berufliche Präsenz und Reich-
weite zu erhöhen.             

Die Ausbildung zum Perso-
nal Trainer umfasst neben dem 
Selbststudium zwei zweitägige 
Präsenzveranstaltungen, jeweils 
samstags und sonntags, die mit 
der Prüfung abschließen.

Die Voraussetzungen für den 
Erwerb einer Personal Trainer 
Lizenz sind eine vom DFAV e. V. 
anerkannte gültige Fitness- oder 
Groupfitness-B-Lizenz sowie die 
erfolgreich abgeschlossenen 
Module aus der A-Lizenz „Or-
thopädie“ und „Herz-Kreislauf“. 
Zudem muss die Volljährigkeit 
erreicht sein.

Ausbildungsdauer

Zulassungsvoraussetzung

Lukas Gerhartz

Lukas Gerhartz, ein 
erfahrener und zer-
tifizierter Personal 
Trainer, Ernährungs-
coach und leidenschaft-
licher Krafttrainer, 
hat sich im Laufe 
seiner über 15-jäh-
rigen Karriere in der 

Franzstraße 38, 53111, Bonn

Termin Ort Referent

929,- €

Lukas Gerhards

Pe
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Fitnessbranche einen Namen gemacht. Ursprünglich aus Kiel, Norddeutsch-
land, stammend, widmet er sein Leben der Fitness, einem Bereich, der nicht 
nur seine Leidenschaft, sondern auch seinen Beruf ausmacht. Mit einer beein-
druckenden Bandbreite an Zertifizierungen, einschließlich A-, B-Lizenzen und einer 
spezialisierten Lizenz als Ernährungs-/Supplement Coach der Deutschen Trainer-
akademie, verkörpert er umfassende Fachkenntnisse in Fitness und Ernährung.
Er versteht es, die persönlichen Ziele, Wünsche sowie Herausforderungen sei-
ner Klienten zu identifizieren und darauf aufbauend maßgeschneiderte Trai-
nings- und Ernährungspläne zu erstellen. Diese Herangehensweise ermöglicht 
es ihm, das Beste aus jedem seiner Klienten herauszuholen und sie in ihrem 
Streben nach Fitness und Gesundheit zu unterstützen.
Lukas betont die ständige Weiterentwicklung im Sport, unabhängig davon, ob 
jemand Anfänger oder Fortgeschrittener ist. Seine Philosophie spiegelt sich in 
seiner Aussage wider, dass man als Sportler niemals aufhört zu lernen. Diese 
Einstellung bringt er auch in seinen Workshops zum Ausdruck, in denen er sein 
Wissen und seine Erfahrung teilt, um andere zu inspirieren und auf ihrem Weg 
zu unterstützen.
Mit seiner Rolle als Personal Trainer, Ernährungscoach und Mentor ist Lukas 
Gerhartz mehr als nur ein Fitness-Experte; er ist ein Motivator und Inspirator, der 
seine Leidenschaft für Sport und Bewegung mit anderen teilt. 
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Herr/Frau
Mr./Mrs./Ms.

hat die Prüfung erfolgreich abgelegt.
has successfully completed the examination.

Gültig bis einschließlich
Licence valid until

Bonn,

1. Vorsitzender
 President

Ausbildungsdirektor
Education Director

Seminarleiter
Lecturer

Diese Lizenz ist durch FISAF und ENFC international anerkannt.
This licence is internationally recognized by FISAF and ENFC

Nachdruck verboten. © 2009 DFAV e.V., Zuwiderhandlungen werden strafrechtlich verfolgt.
Deutscher Fitness und Aerobic Verband e.V., Potsdamer Platz 2, 53119 Bonn, E-Mail: info@dfav.de, www.dfav.de

german fitness & aerobic association

DEUTSCHER FITNESS 
& AEROBIC VERBAND

Für Mitglieder nur 819,-€
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3. & 4. August
17. & 18. August

MEDICAL-FITNESS A-LIZENZ
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Der Referent für die 
Medical-Fitness A-Lizenz

Termine & Orte

In unserem viertägigen Seminar zur S-Lizenz 
Medical Fitness bereiten wir Fitnesstrainer auf 
die nächste Betreuungsstufe vor. Der Fokus 
liegt auf der Vermittlung von Fachwissen und 
praktischen Fähigkeiten, die für das Training 
von Personen mit speziellen gesundheitlichen 
Bedürfnissen essenziell sind. Teilnehmer erlernen 
grundlegende medizinische Kenntnisse, 
inklusive Anatomie, Physiologie und Pathologie. 
Besondere Aufmerksamkeit wird auf die 
Gestaltung individueller Trainingspläne gelegt, 
angepasst an verschiedenste gesundheitliche 
Einschränkungen. Praktische Übungen umfas-
sen die korrekte Anleitung und Anpassung von 
Fitnessübungen, z. B. den gezielten Einsatz von 
Range Limitern. Der Workshop ist praxisnah 
gestaltet; Fallstudien und Gruppendiskussio-
nen fördern das Verständnis. Abschließend 
erfolgt eine Prüfung des Gelernten. Dieses Seminar 
bietet eine ideale Plattform für den Einstieg in das 
Spezialgebiet der Medical Fitness und stärkt das 
Bewusstsein für gesundheitsorientiertes Training. 

Die Voraussetzungen für den 
Erwerb einer Medical-Fitness 
A-Lizenz sind eine vom DFAV 
e. V. anerkannte gültige Fit-
ness- oder Groupfitness-B-
Lizenz, oder ein gleichwertiger 
Abschluss.

Zulassungsvoraussetzung

Tayfun Babayigit

Tayfun Babayigit, ein 
erfahrener Physio-
therapeut aus Bonn 
und Gründer einer be-
kannten Praxis, hebt 
sich durch seine He-
rangehensweise in 
der Physiotherapie 
deutlich hervor. Mit 
einem tiefgreifen-
den Verständnis so-

Franzstraße 38, 53111, Bonn

Termin Ort Referent

989,- €

Tayfun Babayigit M
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zwohl für moderne als auch für klassische Therapiemethoden, verbindet er die 

Vorteile beider Welten. Er betont die Bedeutung einer ganzheitlichen Behand-
lung, die über die reine körperliche Ebene hinausgeht. So integriert er neben 
der traditionellen Physiotherapie auch Elemente wie Ernährungsberatung und 
individuell angepasste Bewegungsprogramme in sein Behandlungskonzept. 
Babayigit hat sich insbesondere mit innovativen Therapieansätzen wie dem 
Fasziendistorsionsmodell auseinandergesetzt, einer Methode, die auf die 
Behandlung von Faszien, also des Bindegewebes, fokussiert. Diese Ansätze 
bieten neue Perspektiven in der Behandlung von Schmerz- und Bewegungs-
störungen und sind besonders für Patienten interessant, die auf der Suche 
nach alternativen Heilmethoden sind. Des Weiteren nutzt er die Prinzipien der 
Spiraldynamik, einem Konzept, das die natürliche dreidimensionale Bewegung 
des menschlichen Körpers in den Mittelpunkt stellt. Diese Methode hilft, Fehl-
stellungen und Fehlbelastungen zu erkennen und zu korrigieren, was zu einer Ver-
besserung der Körperhaltung und zu einer Reduktion von Schmerzen führen kann.
Sein Engagement für kontinuierliche Fortbildung und die Integration neuester 
Forschungsergebnisse in seine Arbeit zeichnet Babayigit als Vorreiter in seinem 
Fachgebiet aus. Er versteht es, die Grenzen der traditionellen Physiotherapie 
zu erweitern, indem er innovative Therapieformen und ganzheitliche Ansätze in 
seine Behandlungen integriert. Seine Praxis ist somit nicht nur eine Adresse 
für die herkömmliche physiotherapeutische Behandlung, sondern auch ein 
Zentrum für moderne, ganzheitliche Gesundheitsförderung. Babayigits Ansatz ist 
besonders wertvoll für Patienten, die eine umfassende und individuell abgestimmte 
Betreuung suchen. Dieses Know-how bringt er in seine Arbeit für den DFAV e. V. ein.

F
IT

N
E

S
S

 T
R

A
IN

E
R

 A
-L

IZ
E

N
Z

 (
M

ed
ic

al
 F

it
n

es
s)

Nachdruck verboten. © 2009 DFAV e.V., Zuwiderhandlungen werden strafrechtlich verfolgt. 
Deutscher Fitness & Aerobic Verband e.V., Potsdamer Platz 2, 53119 Bonn, E-Mail: info@dfav.de, www.dfav.de

Gültig bis einschließlich Bonn,

1. Vorsitzender Ausbildungsdirektor Seminarleiter
  

hat die Prüfung erfolgreich abgelegt.

Fitness Trainer 
A-Lizenz
(Medical Fitness)

Diese Lizenz ist durch FISAF und ENFC international anerkannt.
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Gültig bis einschließlich Bonn,

1. Vorsitzender Ausbildungsdirektor Seminarleiter
  

hat die Prüfung erfolgreich abgelegt.

Fitness Trainer 
A-Lizenz
(Medical Fitness)

Diese Lizenz ist durch FISAF und ENFC international anerkannt.
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Für Mitglieder nur 879,-€
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LIZENZVERLÄNGERUNG
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Die Referenten für die 
Lizenzverlängerung

Termine & Orte

Unser Lizenzverlängerungsseminar des DFAV 
e.V. ist speziell für Mitglieder konzipiert, die ihre 
Lizenz nicht verfallen lassen wollen. 
Dieses zweitägige Wochenendseminar ermöglicht 
es Dir, insgesamt 16 Punkte für die Verlängerung 
Deiner Lizenz zu sammeln, was essenziell für die 
Aufrechterhaltung Deiner beruflichen Qualifika-
tion und Anerkennung ist.
Über zwei Tage verteilt, bietet das Seminar jeweils 
6 Unterrichtsstunden pro Tag, in denen Du Dich 
mit den neuesten Erkenntnissen und Methoden 
auseinandersetzen kannst. 
Die Inhalte des Seminars sind sorgfältig ausge-
wählt, um sowohl theoretische als auch praktische 
Aspekte zu umfassen, die für Deine professionelle 
Praxis relevant sind.
Zusätzlich ist dieses Seminar nicht nur eine 
Investition in Deine berufliche Zukunft, sondern 
trägt auch dazu bei, die Qualität Deiner Trainings-
angebote zu steigern. 
Melde Dich jetzt an und sichere Dir Deinen Platz 
in diesem wichtigen Seminar zur Lizenzverlänge-
rung.

16. & 17. März

19. & 20. Oktober

29. & 30. Juni

7. & 8. Dezember

Termin Ort Referent

289,-€
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ngFür diesen zweitägigen Workshop 
vergeben wir 16 UE (Unterrichts-
einheiten) zur Lizenzverlänge-
rung.

Zur Teilnahme am Lizenzverlän-
gerungsseminar wird eine DFAV-
Mitgliedschaft benötigt.

Seminardauer

Teilnamebedingung

Online-Präsenz

Online-Präsenz

Online-Präsenz

Daniela Carta

Daniela Carta

Daniela Carta

Daniela Carta
  
Daniela Carta, Diplom-
sportwissenschaft-
lerin der Deutschen 
S p o r t h o c h s c h u l e 
Köln, ist spezialisiert 
auf Rehabilitation 
und Prävention und 
promovierte über adi-
pöse Kinder und 
Jugendliche. Neben 
ihrer akademischen 
Laufbahn hat sie 

Kevin Ebener
  
Kevin Ebener, der sein 
Studium als Master of 
Health Care Manage-
ment abgeschlos-
sen hat, ist tief in 
der Fitnessbranche 
verwurzelt. Sein 
umfangreiches theo-
retisches Wissen 
kombiniert er mit 
seiner langjährigen 
Erfahrung durch 

umfangreiche Erfahr-
ungen als Choreografin, 
Kursleiterin und Perso-
nal Trainerin gesammelt, 
insbesondere in Pro-
grammen wie Fit Kick, 
Pilates und Aqua. Sie ist 
auch als Mastertraine-
rin und Presenterin auf 
internationalen Conven-
tions tätig. Ihre Arbeit im 
betrieblichen Gesund-
heitsmanagement seit 
2011 und die Leitung 
von Präventionskursen 
durch Carta Sports UG 
dokumentieren ihr kom-
plexes Engagement 
für Gesundheitsförderung 
und Fitness.

seine Arbeit in China und 
Südamerika. Als einer der 
Top-Referenten des DFAV 
e. V. bringt er seine Kennt-
nisse in das Aus- und 
Weiterbildungsangebot 
ein. Kevin wuchs quasi in 
der Fitnessbranche auf 
und hat sich zu einem 
Experten mit einem 
umfangreichen Know-
how  für die komp-
lexe Materie entwickelt. 
Seine Fähigkeit, Wissen 
und Erfahrung mitei-
nander zu verbinden, 
macht ihn zu einem 
geschätzten Dozen-
ten und Ausbilder beim 
Thema „moderne Stress-
bewältigungstechniken“.

Online-Präsenz Daniela Carta

DFAV_Zertifikat-Urkunde.indd   1 01.03.2011   14:48:53 Uhr
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PILATES UND QIGONG

PILATES BASIC QIGONG

PILATES ADVANCED
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Die Referenten für Pilates 
und QiGong

Workshop, Termine & Orte
Der DFAV Workshop Pilates Basic bietet Ein-
steigern einen umfassenden Überblick über die 
Grundlagen von Pilates. Teilnehmende erlernen 
in einem ersten Schritt essenzielle Prinzipien, 
Atmungstechniken, und Kernübungen. Dieser 
Kurs ist ideal für Anfängerinnen und Anfänger, um 
eine solide Basis zu schaffen. (8UE)

Der Pilates Advanced Workshop richtet sich 
an Fortgeschrittene. Er vertieft komplexere 
Techniken und Sequenzen, die bereits eine 
höhere Körperbeherrschung voraussetzen. Dieser 
Kurs ermöglicht eine intensivere Praxis und die 
Entwicklung fortgeschrittener Fähigkeiten.
Der Workshop wird von hochqualifizierten Refe-
rentinnen geleitet, die umfangreiche Erfahrungen 
im Pilates-Bereich mitbringen. (8UE)

Der Qigong-Workshop des DFAV 
e. V. richtet sich an Anfänger und 
Fortgeschrittene. Erleben Sie die 
vitalisierende Kraft des Qigong in 
diesem ganzheitlichen Workshop. 
Unter Anleitung eines erfahrenen Lehrers 
lernen Sie verschiedene Qigong-
Übungen, die darauf abzielen, 
Körper und Geist zu harmonisie-
ren. Der Kurs umfasst einfache 
Bewegungen, Atemtechniken und 
Meditation, die Stress abbauen, die 
Flexibilität verbessern und das 
allgemeine Wohlbefinden steigern. 
Ideal für alle, die ihre Gesundheit und 
innere Ruhe fördern möchten. Für 
diesen Workshop sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich. (8 UE)

Melanie Klabuhn

Melanie Klabuhn 
gehört zum Team 
des DFAV e. V. Sie 
ist u.a. Dipl. Sport- 
und Gesundheits-
trainerin sowie 
Sport- und Fitness-
kauffrau. 

25. Februar
Pilates Basic 

3. März
Qigong

Schwertstraße 13, 42651 
Solingen | Taiji-Dao e.V.

Termin Ort Referent

Uwe Eichhorn

Uwe Eichhorn prak-
tiziert seit vielen 
Jahren Qigong. Für 
den DFAV e. V. ver-
mittelt er sein um-
fangreiches Wissen 
in Workshops an 
unsere Mitglieder.  

149,- € 
je Workshop

Für Mitglieder nur 129,-€

Sebastian Gerlach

Uwe Eichhorn Pi
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Sebastian Gerlach  

Sebastian Gerlach 
hat neben Func-
tional Training und 
Mobility weitere 
Schwerpunkte, z. 
B. die Stressbewäl-
tigung sowie Yoga 
und Pilates.

Franzstraße 38, 53111, Bonn

4. Juni
Qigong

27. Oktober
Qigong

Schwertstraße 13, 42651 
Solingen | Taiji-Dao e.V.

Schwertstraße 13, 42651 
Solingen | Taiji-Dao e.V.

Uwe Eichhorn

Uwe Eichhorn

22. September
Pilates Advanced Melanie KlabuhnFranzstraße 38, 53111, Bonn
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YOGA UND YOGALATES
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Die Referenten für Yoga 
und Yogalates

Workshop, Termine & OrteDie DFAV Workshop Yoga Basic wird von 
TopReferenten geleitet und bietet eine umfas-
sende Einführung. Der Workshop richtet sich an 
Anfänger und vermittelt Grundlagen wie Atem-
techniken, einfache Haltungen (Asanas) und 
Entspannungsübungen. Der Schwer-
punkt liegt auf dem Erreichen einer 
Verbindung von Körper, Geist und Atem. (8 UE)

Yogalates ist eine innovative Fitness-
methode, die Elemente aus dem Yoga 
und Pilates vereint, um ein ganzheit-
liches Trainingserlebnis zu bieten. 
Dieser Workshop konzentriert sich 
auf die Harmonisierung von Geist 
und Körper, indem er die Flexibilitäts-
übungen des Yoga mit der Core-Kräf-
tigung des Pilates kombiniert. 
Teilnehmer erlernen Techniken zur 
Verbesserung ihrer allgemeinen 
Fitness und ihres Wohlbefindens. 
Durch die Verschmelzung beider 
Disziplinen wird ein ausgewoge-
nes Programm geboten, das sowohl 
Anfänger als auch Fortgeschrit-
tene anspricht und zu einer 
verbesserten Körperhaltung und 
Beweglichkeit führt. (8 UE)

Der Yoga Advanced Workshop ist für Fortgeschrit-
tene gedacht, die ihre Praxis vertiefen wollen. 
Hier werden komplexere Asanas, fortgeschrit-
tene Atemtechniken und Meditationstechniken 
behandelt, um ein höheres Level an körperlicher 
und geistiger Fitness zu erreichen. Voraussetzung 
zur Teilnahme sind entsprechende Vorkenntnisse. 
(8 UE)

23. März
Yoga Basic

18. Mai
Yogalates

Franzstraße 38, 53111

Franzstraße 38, 53111

Termin Ort Referent

Daniela Carta
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Melanie Klabuhn
  
Melanie Klabuhn ist 
ein integraler Bestand-
teil des Teams des 
DFAV e. V. Mit ihrem 
umfassenden Hin-
tergrund als Diplom-
Sport- und Gesund-
heitstrainerin sowie 
als Sport- und Fitness-
kauffrau bringt sie 
eine beeindruckende 
Bandbreite an Fach-

Daniela Carta
  
Daniela Carta, Diplom-
sportwissenschaft-
lerin der Deutschen 
S p o r t h o c h s c h u l e 
Köln, ist spezialisiert 
auf Rehabilitation 
und Prävention und 
promovierte über adi-
pöse Kinder und 
Jugendliche. Neben 
ihrer akademischen 
Laufbahn hat sie 

wissen und Erfahrung 
in die Organisation ein. 
Ihre Expertise umfasst 
verschiedene Aspekte 
der körperlichen Fitness, 
der Gesundheitsförde-
rung und des Trainings-
managements. Ihre Rolle 
im DFAV e. V. beinhaltet 
die Planung und Durch-
führung von Trainings-
programmen, die Förde-
rung gesunder Lebens-
stile und die Beratung 
in Sachen Fitness und 
Gesundheit. Durch ihre 
Arbeit trägt sie maß-
geblich zur Verbesserung 
der körperlichen und geis-
tigen Gesundheit von Indi-
viduen bei und spielt eine 
Schlüsselrolle in der Ver-
breitung von Wissen und 
Praktiken, die zur Verbes-
serung der allgemeinen 
Lebensqualität beitragen.

umfangreiche Erfahr-
ungen als Choreografin, 
Kursleiterin und Perso-
nal Trainerin gesammelt, 
insbesondere in Pro-
grammen wie Fit Kick, 
Pilates und Aqua. Sie 
ist auch als Master-
trainerin und Presen-
terin auf internationa-
len Conventions tätig. 
2013 gründete sie das 
Better Yourself Ther-
moGym in Köln, das 
innovative Fitness- 
und Entspannungskurse 
anbietet. Ihre Arbeit im 
betrieblichen Gesund-
heitsmanagement seit 
2011 und die Leitung 
von Präventionskursen 
durch Carta Sports UG 
dokumentieren ihr kom-
plexes Engagement 
für Gesundheitsförderung 
und Fitness.

YOGA BASIC YOGALATES

YOGA ADVANCED

149,- € 
je Workshop

Für Mitglieder nur 129,-€

Daniela Carta

2. Juni
Yoga Advanced

5. Oktober
Yogalates

9. November
Yoga Advanced

Franzstraße 38, 53111

Franzstraße 38, 53111

Franzstraße 38, 53111

Melanie Klabuhn

Daniela Carta

Daniela Carta
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KRAFT-LEISTUNGS-INTEGRATION
DAS KOMBI-TRAINING
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Die Referenten für Kraft-
Leistung-Integration

Termine & Orte
Unser Functional Training Workshop kon-
zentriert sich auf Übungen, die alltägliche 
Bewegungen simulieren, um Kraft, Beweg-
lichkeit und Koordination zu verbessern. Teil-
nehmer lernen, wie man funktionelle Übungen 
sicher ausführt, die Muskelgruppen ganzheit-
lich ansprechen und dabei das Verletzungs-
risiko reduzieren kann. Der Kurs betont die 
Relevanz von Functional Training für tägliche 
Aktivitäten und bietet individuell anpass-
bare Routinen. Ziel ist es, die Teilnehmer zu 
befähigen, ihre körperliche Leistungsfähig-
keit zu steigern und die Qualität des täglichen 
Lebens durch praktische Fitnesslösungen zu 
erhöhen. (4 UE)

Hybrid-Training kombiniert verschiedene 
Trainingsmethoden und Zielsetzungen für 
umfassende Fitness. Linda Meier, Hyrox-
Vizeweltmeisterin, demonstriert in diesem 
neuen Workshop, wie Kraftausdauer, Schnell-
kraft und Ausdauer effektiv vereint werden 
können. Interessierte Teilnehmer lernen, 
diese Elemente sinnvoll in ein komplexes 
Ganzkörpertraining zu integrieren. Ziel ist 
es, gleichzeitig Kraft aufzubauen, Schnel-
ligkeit zu verbessern und die Ausdauer zu 
steigern. Dieser Ansatz fördert eine aus-
gewogene körperliche Entwicklung und ist 
ideal für Athletinnen und Athleten, die Viel-
seitigkeit und Abwechslung in ihrem Training 
suchen. (8 UE)

Patrick Fiedler 

Patrick Fiedler, ein 
vielseitiger Fachmann 
im Bereich Sport 
und Fitness, hat sich 
durch seine umfas-
senden Kenntnisse 
und Fähigkeiten einen 
Namen gemacht. Als 
ausgebildeter Sport- 
und Fitnesskaufmann 
verfügt er über ein 

Linda Meier

Linda Meier, eine er-
folgreiche Persön-
lichkeit des Sports, 
hat sich als Hyrox-
Vize-Weltmeisterin 
und Weltrekordhal-
terin einen Namen 
gemacht. Ihre Leis-
tungen, die auch auf 
der Laufstrecke bis 
zum Halbmarathon 

26. Mai
Functional Training

28. Juli
Hybrid Training

3. November
Functional Training

7. Juli
Functional Training

Borkner Str. 56, 46284,
Dorsten | INJOY

Borkner Str. 56, 46284,
Dorsten | INJOY

Borkner Str. 56, 46284,
Dorsten | INJOY

Borkner Str. 56, 46284,
Dorsten | INJOY

Termin Ort Referent

Patrick Fiedler
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FUNCTIONAL TRAINING HYBRID TRAINING

149,- € 
je Workshop

Für Mitglieder nur 129,-€

Patrick Fiedler

Linda Meier

7. September
Functional Training

Borkner Str. 56, 46284,
Dorsten | INJOY Patrick Fiedler

Patrick Fiedler

fundiertes Wissen in den 
Bereichen Sportmanage-
ment und Fitnessökono-
mie. Als Personal Trainer 
setzt er sein Fachwissen 
gezielt ein, um individu-
elle Trainingspläne zu 
erstellen und seine Klien-
ten effektiv zu betreuen. 
Seine Spezialisierung als 
Functional Trainer hebt 
sein Engagement für 
ganzheitliche Trainings-
methoden hervor, die auf 
die Verbesserung der 
funktionalen Beweglich-
keit, Kraft und Kondition 
abzielen. Patrick Fiedlers 
Expertise ermöglicht es 
ihm, maßgeschneider-
te Trainingskonzepte zu 
entwickeln, die auf die 
spezifischen Bedürfnisse 
und Ziele seiner Klienten 
zugeschnitten sind.

reichen, zeugen von ihrer 
außergewöhnlichen kör-
perlichen und mentalen 
Stärke. Hauptberuflich 
ist Linda neben ihrer 
beeindruckenden Sport-
karriere als IT-Spezialis-
tin für das Land Hessen 
tätig. Ihre Expertise und 
Erfahrungen aus dem 
Leistungssport teilt sie 
als Referentin für den 
Deutschen Fitness-Aero-
bic-Verband e. V. (DFAV), 
wobei sie nicht nur in 
die Materie einbringt, 
sondern die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer 
ihrer Workshops auch 
für deren eigenen beruf-
lichen und sportlichen 
Weg motiviert.

2524



KUNDENBINDUNG FÜR 
ALLE GENERATIONEN
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Die Referenten für 
Kundenbindung für alle 
Generationen

Termine & Orte

Erleben Sie einen exklusiven Laufwork-
shop mit der Hyrox-Vizeweltmeisterin Linda 
Meier in der stimmungsvollen Umgebung der 
bekannten Regattabahn Duisburg. Verbes-
sern Sie Ihre Lauftechnik und Ausdauer 
unter professioneller Anleitung. Dieses Event 
eignet sich ideal für Fitnessstudios zur 
Kundenbindung. Laufworkshops fördern 
nicht nur die individuelle Fitness, sondern 
stärken auch das Gemeinschaftsgefühl der 
Mitglieder. Teilnehmer jeder Leistungs-
stufe sind willkommen. Linda Meier teilt 
ihre Erfahrungen und Tipps, um Euch auf 
Eurem sportlichen Weg zu unterstützen. Nutzt 
diese einmalige Gelegenheit, um gemeinsam 
sportliche Erfolge zu erleben und das Know-
how an Eure Kunden weitergeben zu können..

Der Workshop Stressbewältigung ist ein 
umfassendes Trainingsprogramm, das darauf 
abzielt, effektive und in der Praxis bewährte 
Techniken zur Reduzierung von Stress und 
Anspannungen zu vermitteln. Dieser Kurs ist 
ideal sowohl für Anfänger als auch für Fort-
geschrittene, die verschiedene Methoden 
zur körperlichen und geistigen Entspannung 
erlernen möchten. Die Teilnehmer wer-
den in Achtsamkeitsübungen, Meditations-
techniken und die Kunst der progressiven Mus-
kelentspannung eingeführt. Der Workshop legt 
besonderen Wert darauf, praktische und leicht 
umsetzbare Strategien zu bieten, die im All-
tag integriert werden können, um ein ausge-
glicheneres und stressfreieres Leben zu 
führen. (8 UE)

Der Online-Workshop zum Thema Kunden-
bindung im Fitnessstudio legt den Fokus 
auf Strategien zur Reduzierung der Kunden-
fluktuation. Teilnehmer lernen, wie sie durch 
exzellenten Kundenservice und den Aufbau 
von Gemeinschaftsgefühl, Kunden langfristig 
an ihr Studio binden können. Es wird betont, 
dass eine niedrige Fluktuation essenziell ist, 
da sie nicht nur zu konstanten Einnahmen 
führt, sondern auch Marketing- und Akquisi-
tionskosten senkt. Der Workshop vermittelt 
effektive Tools, die die Zufriedenheit der Mit-
glieder steigern und einen wichtigen Beitrag 
zur Kundenbindung leisten können. (8 UE)

28. April
Laufworkshop / 
Kundenbindungs-Tool

23. Juni
Laufworkshop

29. September
Kundenbindung

Kruppstraße 30A, 47057,
Duisburg, Regattabahn

Kruppstraße 30A, 47057,
Duisburg, Regattabahn

Online-Präsenz

Termin Ort Referent
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Yves Hielscher

Yves Hielscher ist 
als langjährig erfah-
rener Sportwissen-
schaftler und Coach 
fokussiert auf ge-
sunde, realistische 
Zielsetzungen und 
ganzheitliches Trai-
ning.

Linda Meier

Die Hyrox-Vizewelt-
meisterin vermittelt 
in diesem Laufwork-
shop Praxiswissen 
aus dem Leistungs-
sport. Vom Tem-
potraining bis zum 
Longjog.

Dr.Thomas Schulz

Eine hohe Fluktua-
tion muss nicht 
sein. Dr. Thomas 
Schulz vermittelt 
in seinem Online-
Workshop wichti-
ge und bewährte 
Kenntnisse zur 
Kundenbindung.

26. Mai
Stressbewältigung Franzstraße 38, 53111, Bonn

Linda Meier

Yves Hielscher

Linda Meier

Dr. Thomas Schulz

LAUFWORKSHOP

STRESSBEWÄLTIGUNG

KUNDENBINDUNG

149,- € 
je Workshop

Für Mitglieder nur 129,-€
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Fragen und Antworten
AGB

Widerrufsbelehrung

Wie laufen die Online Seminare ab?

Wie melden ich mich für eine Weiterbildung an?

Wie komme ich an die Ausbildungsunterlagen?

Werden andere Ausbildungen beim DFAV e.V. anerkannt?

Ich habe eine Weiterbildung besucht, wann erhalte ich meine Urkunde?

Durchführung und Ablauf der Live Online Seminare:

Unsere Live Online Seminare (Workshops, Ausbildungen, etc.) werden unter Verwendung der Videokonferenz-Software „Zoom“ angeboten und durchgeführt. Die Nut-
zung der Software im Rahmen einer Seminarteilnahme bei uns, ist für Dich kostenlos.

Du kannst über den Internetbrowser deines PCs/ Laptops teilnehmen oder aber die Desktopapplikation herunterladen. Alternativ gibt es auch die Möglichkeit über Dein 
Smartphone* oder Dein Tablet* teilzunehmen, auch dafür stellt Zoom entsprechend kostenlose Apps bereit. Links zur Teilnahme und zum Download, erhalten unsere 
Teilnehmer in einer separaten Briefing-Mail, ein paar Tage vor dem Seminar.

Technische Voraussetzungen:

Hardware:
Laptop (empfohlen), PC mit Webcam + Mikro, Tablet oder ein Smartphone*, Headset (Tipp: Kabelgebunden ist die Tonqualität meist besser)

Software / Internetverbindung:
Webbrowser oder Zoom-App (verfügbar für Windows, Mac, iOS, Android) sowie eine stabile W-LAN Verbindung mit min. 2Mbit/s

*Achtung: bei der Verwendung eines mobilen Internetzugangs können Kosten durch den Netzbetreiber anfallen! Darüber hinaus bereitet eine Teilnahme am kleinen 
Smartphone Bildschirm nicht wirklich Freude. Wir raten daher davon ab.

Schaffe Dir eine angenehme Lernsituation:

Wir empfehlen Dir einen störungsfreien Raum für Deine Teilnahme an der Lehrveranstaltung zu verwenden. Achte bei praxisorientierten Seminaren darauf, genügend 
Platz einzuplanen. Lege Dir etwaige Lehrunterlagen bereit und plane etwas zum Mitschreiben ein, sowie genügend Getränke und gesunde Snacks für die Pausen. Je 
nach Veranstaltung sind Sportkleidung, eine Matte und Handtuch von Vorteil.

§1 Beitrittserklärung
Die Beitrittserklärung kann grundsätzlich nur in schriftlicher Form (z.B. Fax, Post, E-Mail) auf dem dafür vorgesehenen Formular und mit Unterschrift akzeptiert werden. Die Mitgliedschaft beginnt mit dem 1. des auf das Datum der Bei-
trittserklärung folgenden Monats und hat eine Grundlaufzeit von 12 Monaten.

§2 Lehrveranstaltungs-Anmeldung
Anmeldungen werden am einfachsten über die Internetseite des DFAV e.V. eingegeben, können grundsätzlich aber auch in anderer Schriftform (z.B. Fax, Post, E-Mail) vorgenommen werden. Jede schriftliche Anmeldung beim DFAV 
e.V. ist verbindlich. Anmeldungen, die z.B. bei Veranstaltungsstudios oder Referenten erfolgen und nicht vom DFAV e.V. erfasst werden, können nicht akzeptiert werden. Die Anmeldungen werden zeitnah schriftlich bestätigt und eine 
Rechnung verschickt. Vor Beginn der gebuchten Veranstaltung erhalten alle Teilnehmer Informationen zum Veranstaltungsablauf per E-Mail oder Post. Der DFAV e.V. behält sich vor, dieses bei zu geringer Teilnehmerzahl bis 10 Tage 
vor Beginn abzusagen. Die Teilnehmer werden entsprechend per E-Mail oder telefonisch darüber informiert.

§3 Preisermäßigung für DFAV-Mitglieder
Preisermäßigungen gelten ausschließlich für Mitglieder des DFAV e.V. und können durch eine später eingereichte Beitrittserklärung nicht mehr gewährt werden.

§4 Zusendung der Lehrunterlagen
Alle Lehrunterlagen, die im Rahmen einer Lehrveranstaltung vom DFAV e.V. zur Verfügung gestellt werden, können postalisch oder per E-Mail versendet werden. Sofern Sie eine E-Mailadresse angegeben haben und nicht explizit den 
postalischen Versand wünschen, werden die Lehrunterlagen per E-Mail versendet. Sofern Sie einen Versand per Post wünschen, geben Sie dies bitte bei der Anmeldung unter „Anmerkungen“ an. Für den postalischen Versand der Unter-
lagen berechnen wir Ihnen eine Aufwandspauschale von 10,40 Euro.

§5 Änderungen
Der DFAV e.V. behält sich das Recht vor, Terminänderungen, Ortswechsel, Änderungen im zeitlichen Ablauf der Lehrveranstaltungen vorzunehmen, oder Lehrveranstaltungen gänzlich abzusagen. Der Teilnehmer hat im Falle einer Ter-
minänderung (Verlegung auf ein gänzlich anderes Datum) oder bei einem Ortswechsel das Recht, gebührenfrei zurückzutreten. In diesen Fällen und im Falle einer Absage durch den DFAV e.V., überweist dieser das Geld umgehend an 
die Teilnehmer zurück. Andere Ansprüche aufgrund von Änderungen/Absagen schließt der Veranstalter aus.

§6 Prüfungen und Nachprüfungen
Sofern eine Veranstaltung eine Prüfung beinhaltet, gilt diese erst nach erfolgreichem Bestehen der Prüfung als abgeschlossen. Zertifikate und Lizenzen können erst dann ausgegeben werden. Eine Teil- oder Nachprüfung ist bei Nicht-
bestehen oder im Krankheitsfall zu einem vom DFAV e.V. bestimmten Termin möglich und kostet 69, Euro..

§7 Umbuchung von DFAV-Lehrveranstaltungen
Umbuchungen können grundsätzlich nur beim DFAV e.V. und in schriftlicher Form (z.B. Fax, Post, E-Mail) akzeptiert werden. Eine Umbuchung gilt außerdem nur als solche, wenn ein direkter Ersatztermin benannt wird und die Um-
buchung bis spätestens drei Tage vor Lehrveranstaltungsbeginn beim DFAV e.V. eingeht. In diesem Fall fällt nur eine Umbuchungsgebühr in Höhe von € 25,- an. Ummeldungen, die später, im Veranstaltungsstudio oder dem Referenten 
eingehen, können nicht akzeptiert werden. §8 Stornierungen Stornierungen können grundsätzlich nur beim DFAV e.V. und in schriftlicher Form (z.B. Fax, Post, E-Mail) akzeptiert werden. Für Stornierungen, die bis zu einem Monat vor 
Veranstaltungsbeginn eingehen, wird eine Bearbeitungsgebühr von 25 Euro erhoben. Bei Stornierungen bis zu zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn fallen 40% der Veranstaltungsgebühren an, bei einer Stornierung bis 7 Tage vor Ver-
anstaltungsbeginn fallen 70% der Veranstaltungsgebühren an. Bei einem späteren Rücktritt wird die volle Veranstaltungsgebühr fällig. Bei Vorlage eines ärztlichen Attests, das dem DFAV e.V. spätestens drei Tage nach Veranstaltungs-
beginn vorliegen muss, fällt nur eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 30 Euro an. Stornierungen, die bei den Veranstaltungsstudios oder Referenten eingehen, können nicht akzeptiert werden. Reisen, Eventtickets, digitale Lehrinhalte 
bzw. Präsenzlehrveranstaltungen zu denen digitale Lehrinhalte vorab versendet werden oder Sonderanfertigungen sind vom Widerruf bzw. Stornierung ausgeschlossen.

§9 Hospitationen beim DFAV e.V.
Hospitationen können grundsätzlich nur in Veranstaltungen absolviert werden, an denen der Teilnehmer innerhalb der letzten zwei vergangenen Jahre bereits einmal teilgenommen hat. Anmeldungen zu Hospitationen können grund-
sätzlich nur beim DFAV e.V. und in schriftlicher Form (z.B. Fax, Post, E-Mail) akzeptiert werden. Die Gebühr beträgt pro Hospitations-Tag 30 Euro.

§10 Kündigung der Mitgliedschaft
Entsprechend §2 beträgt die Grundlaufzeit einer Mitgliedschaft 12 Monate. Sie kann mit einer Frist von 4 Wochen zum Ende der Grundlaufzeit gekündigt werden. Kündigungen können nach § 126b BGB nur in Textform (z.B. per Fax, Post, 
E-Mail) und bei termingerechter Abgabe akzeptiert werden. Wird das Vertragsverhältnis nicht fristgerecht gekündigt, so verlängert es sich jeweils um ein weiteres Jahr.

§11Lehrveranstaltungsgebühren
Es gelten grundsätzlich die im jeweils aktuellen Bildungsprogramm des DFAV e.V. angegebenen Gebühren. Mehrwertsteuer wird nicht erhoben, da der DFAV e.V. gemeinnützig ist und die Ausbildung von Trainer/innen zu seinen sat-
zungsgemäßen Aufgaben gehört. In den Gebühren sind die Lehrveranstaltungsunterlagen sowie die Teilnahme-Urkunde enthalten. Die Prüfungsgebühr wird gesondert abgerechnet. Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung sowie die 
Reisekosten sind von jedem Teilnehmer selbst zu tragen und unabhängig vom DFAV e.V.

§12 Ratenzahlungen
Für die meisten Lehrveranstaltungen des DFAV e.V. besteht die Möglichkeit der Zahlung in Raten, die im aktuellen Bildungsprogramm angegeben werden.

§13 Mitgliedspass
Zusammen mit der Bestätigung der Mitgliedschaft wird der DFAV e.V. Mitgliedspass per Post zugeschickt. Dieser Mitgliedspass sollte zu allen DFAV e.V. Veranstaltungen mitgeführt und die Teilnahme an den Lehrveranstaltungen vor 
Ort von dem jeweiligen Referenten bestätigt werden. Bei Verlust des Mitgliedspasses fällt eine Bearbeitungsgebühr von 7,50€ an, zzgl. der Versandkosten für den neuen Pass.

§14 Teilnahmebestätigungen
Jeder Teilnehmer erhält nach vollständiger Absolvierung einer Lehrveranstaltung eine entsprechende Urkunde oder ein Zertifikat per Post. §15 Lizenzen Die Lizenzen des DFAV e.V. haben eine Gültigkeit von 4 Jahren und werden jeweils 
um 4 weitere Jahre verlängert, wenn Nachweise über die Teilnahme an DFAV-Veranstaltungen (Workshops, Seminare etc.) oder Veranstaltungen, welche durch den DFAV e.V. anerkannt werden (z.B. Inlands-Conventions von Pure Emo-
tion etc.) im Mindestumfang von 20 UE (Unterrichtseinheiten von 45 Minuten) erbracht werden. Sofern dieser Mindestumfang unterschritten wird, gilt die Lizenz als vorübergehend inaktiv, bis die nötige Anzahl an UE erreicht ist. Nach 
Austritt aus dem DFAV e.V. können bestehende Lizenzen vom DFAV e.V. nicht mehr verlängert werden.

§16 Haftung
Die Haftung für Personen- und/oder Sachschäden wird im Rahmen der gesetzlichen Regelungen ausgeschlossen. Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr.

§17 Bildaufnahmen
Der Teilnehmer einer Lehrveranstaltung willigt ohne Vergütung durch den DFAV e.V. darin ein, dass während der Lehrveranstaltung Bildaufnahmen der Teilnehmer erstellt, vervielfältigt, versendet, sowie in audiovisuellen Medien oder 
Printmedien benutzt werden dürfen. Diese Einwilligung erfolgt zeitlich und räumlich unbegrenzt. Sollten Bildaufnahmen in der vorher genannten Form nicht gewünscht sein, so kann der Teilnehmer dies durch schriftliche Mitteilung an 
den DFAV e.V. (per Fax, E-Mail, Post) dauerhaft oder durch Bezeichnung auf eine bestimmte Lehrveranstaltung ausschießen.

§18 Urheberrecht
Der DFAV e.V. weist darauf hin, dass das Urheberrecht sämtlicher Veröffentlichungen im Rahmen des DFAV e.V. Lehrprogramms auf Seiten des DVAF e.V. liegt. Die Nutzung in jeglicher Form, insbesondere Vervielfältigungen und/oder 
die Weitergabe an Dritte, sind grundsätzlich verboten. Bei Zuwiderhandlung behält sich der DFAV e.V. rechtliche Schritte vor.

§ 19 Datennutzung – Persönliche Daten
Die Mitglieder des DFAV e.V. werden, sofern sie es auf Ihrer Beitrittserklärung (ab 05/2018) angegeben haben, kostenfrei auch Mitglieder des Nationalen Trainerregisters, einer Plattform für Trainer, Fitnessstudios und deren Angestell-
ten. Zusätzlich erhält jedes DFAV e.V.-Mitglied Rabatte und Vergünstigungen bei den Partnern des DFAV e.V. Um dies im Interesse der Mitglieder umsetzen zu können, ist zwischen den beteiligten Partnern und Institutionen zu diesem 
Zweck ein Adressaustausch notwendig, dem das Mitglied zustimmt. Sollte ein solcher Adressaustausch in der vorher genannten Form nicht gewünscht sein, so kann das Mitglied dies durch schriftliche Mitteilung an den DFAV e.V. (per 
Fax, E-Mail, Post)ausschließen. Ansonsten werden an Dritte keine Daten weitergegeben.

§20 Gerichtsstand
Ausschließlicher Gerichtsstand ist Bonn.

§ 21 Allgemeines
Sollten eine oder mehrere Bestimmungen dieser allgemeinen Geschäftsbedingungen unwirksam sein, so berührt dies nicht die Wirksamkeit der restlichen Bestimmungen dieser Geschäftsbedingungen. Die Parteien verpflichten sich, in 
einem derartigen Fall in eine neue Regelung einzuwilligen, die den gültigen Bestimmungen inhaltlich und rechtlich am nächsten kommt.

Belehrung über das Widerrufsrecht für Verbraucher über die Erbringung von Dienstleistungen in analoger und digitaler Form (Seminare, Webinare) und der Lieferung von digitalen Inhalten, die nicht auf einem körperlichen Datenträger 
geliefert werden (z.B. E-Book, Videodownload)
Widerrufsbelehrung

Verbraucher ist jede natürliche Person, die ein Rechtsgeschäft zu Zwecken abschließt, die überwiegend weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbständigen beruflichen Tätigkeit zugerechnet werden können.

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns 
(Deutscher Fitness & Aerobic Verband e.V., Potsdamer Platz 2, 53119 Bonn, Telefon: +49 (0) 228 – 725300, E-Mail: buchhaltung@dfav.de) mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) 
über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das beigefügte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die 
Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der 
Lieferung als die von uns angebotene, günstigste Standardlieferung gewählt haben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns 
eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden 
Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet.

Muster-Widerrufsformular

(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie es zurück.)

– An DFAV e.V., Postdamer Platz 2, 53119 Bonn, E-Mail: buchhaltung@dfav.de:

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*)___________________________                  den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag über den Kauf der folgenden Waren (*)/ die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*)_______________________________
____________________

Bestellt am (*)/erhalten am (*)_____________________________

Name des/der Verbraucher(s)_____________________________

Anschrift des/der Verbraucher(s)_________________________________________

Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier)

Datum

—————————————

(*) Unzutreffendes streichen.

Ausschluss bzw. vorzeitiges Erlöschen des Widerrufsrechts

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Verträgen zur Lieferung von digitalen Inhalten, die nicht vorgefertigt sind und für deren Herstellung eine individuelle Auswahl oder Bestimmung durch den Verbraucher maßgeblich ist oder die ein-
deutig auf die persönlichen Bedürfnisse des Verbrauchers zugeschnitten sind.

Das Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn wir mit der Ausführung des Vertrages erst begonnen haben, nachdem Sie dazu Ihre ausdrückliche Zustimmung gegeben und gleichzeitig Ihre Kenntnis davon bestätigt haben, dass Sie Ihr 
Widerrufsrecht mit Beginn der Vertragserfüllung unsererseits verlieren. Wir weisen darauf hin, dass wir den Vertragsschluss von der vorgenannten Zustimmung und Bestätigung abhängig machen können.

über unsere Webseite

Warenkorb
Melde dich im Kassenbereich an, solltest du noch kein Konto auf akademie.dfav.de besitzen, musst du dieses erst erstellen.

Nach Eingang deiner Bestellung erhältst du i.d.R. innerhalb von 1-2 Werktagen deine Rechung.

Deine Ausbildungsunterlagen findest du nach Freischaltung infolge deines Zahlungseinganges, auf der Produktseite deines Artikels, unter dem Reiter Materialien.

Wenn Du eine Weiterbildung beim DFAV e.V. besuchen oder Deine Lizenz verlängern möchtest und Du bereits Lizenzen / Workshops bei anderen Ausbildunganbietern 
vorweisen kannst, können wir diese unter Umständen anerkennen. Es kommt dabei auf den konkreten Anbieter sowie die vermittelten Inhalte an.

Daher empfehlen wir Dir, uns Deine Unterlagen in vorheriger Absprache zur Überprüfung einzureichen. Im Einzelfall müssen die Unterlagen von unserem Ausbildungs-
direktor geprüft werden, was 2-3 Werktage in Anspruch nehmen kann.

Hier erhältst Du einen Überblick über die von uns anerkannten Anbieter:

ACISO / INLINE
AHAB-Akademie
Akademy of Sports
BSA & DHfPG
Deutscher Behinderten Sportbund e.V. (DBS)
Deutscher Fitnesslehrer Verband e.V. (DFLV e.V.)
Deutscher Olympischer Sportbund ( DOSB)
Deutscher Sportlehrer Verband e.V. (DSLV e.V.)
Deutsche Trainerakademie (DTA)
Dr. Tanja-Kühne-Methode
IFAA
IST-Studieninstitut
Landessportbund (LSB)
Les Mills
PureEmotion
Safs & Beta

Lizenzausbildung:

Nach Deiner erfolgreichen Teilnahme an einer Lizenzausbildung, warten wir auf die Bestätigung unseres/-r Referenten/-in, sowie auf die Prüfungsunterlagen. Im An-
schluss stellen wir Deine Urkunde aus und schicken diese Dir auf dem Postweg zu. In der Regel dauert es 5-10 Werktage, bis wir die Urkunde(n) rausschicken.

Workshop / Live Online Veranstaltung:

Nach Deiner erfolgreichen Teilnahme an einem Workshop oder einer Live Online Veranstaltung, erhältst Du im Anschluss Deine Teilnahmebescheinigung von uns, via 
E-Mail als PDF. Je nach Arbeitsaufkommen dauert dies i.d.R. zwischen 1 – 5 Werktagen.

Online-Module:

Wenn Du den Test eines Online-Moduls erfolgreich abgelegt hast, erhältst Du im direkten Anschluss die Möglichkeit, Dir das Teilnahmezertifikat (PDF-Format) runter-
zuladen und für Dich auszudrucken.
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